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WARUM ENERGIEAUDITO
MESSEN MUSSEN (1AQ)

Ein zunehmend gefahrlicher Trend bei Energieaudits von Hausern und Gebduden konzentriert sich ausschlieBlich
auf die «Energieeffizienz» des Gebaudes, wahrend die potenziellen Risiken der Abdichtung von «IN»-CO,-
Emissionen und Feuchtigkeit im Haus, die ernsthafte Gesundheits- und Komfortprobleme verursachen, ignoriert
werden. Wenn Sie Ihr Haus «luftdicht» abdichten, um lhre Gas- und Stromrechnungen zu senken, konnten
Sie unsere Gebdude auch zu dicht machen. In vielen Féllen haben die Vorteile, die mit einem geringeren
Energieverbrauch verbunden sind, einen hohen Preis in Form von Feuchtigkeitsschaden und Gesundheitsrisiken,
die durch einen hoheren CO,-Gehalt entstehen.

Bis vor kurzem wurden Héuser nach dem Konzept «Ein Haus muss atmen
~ kdnnen» entworfen und gebaut. Diese Selbstliiftungsstrategie wirde fir

<t e €INE Standige Erneuerung der Luftzufuhr fir die Bewohner sorgen, indem die
Abgestandene Luf > Qualitat der «verbrauchten» Innenraumluft (héherer CO,- und Feuchtigkeits-
gehalt) durch «frische» AuBenluft (hoherer Sauerstoffgehalt) ausgeglichen

wird.

Seit Anfang der 2000er Jahre liegt der Schwerpunkt auf
Energieeinsparungen und der Verringerung der CO,-Bilanz des Einzelnen.
Dariiber hinaus haben neuere Technologien, wie z. B. eine starke
Schaumstoffisolierung, hocheffiziente Fenster und luftdichte Tiiren,
dazu gefiihrt, dass dichte Gebaude durch die Abdichtung von Héausern
und Gebduden von der AuBenluft gefordert werden. Diese Initiativen
mdgen zwar monetar effizient sein, doch wachst die Besorgnis (iber die
tatsdchliche Innenraumluftqualitat der Gebdude und ihre Auswirkungen
auf die Gesundheit ihrer Bewohner, insbesondere der jungen und alteren
Menschen.

Wenn wir Gebaude zu dicht bauen, schlieBen wir alle Schadstoffe ein, die im Haus entstehen (CO2, CO, Rauch,
Gerliche, Keime, VOCs usw.). Diese Chemikalien kénnen, wenn sie nicht mit einem intelligenten Liiftungssystem
behandelt werden, dazu fiihren, dass sich die Bewohner in den Rdumen sehr unwohl fiihlen. AuBerdem kénnten
Menschen und Haustiere schlafrig werden, haufiger krank werden und im Extremfall sogar tddliche Folgen haben.

In der DIN-Norm 1946-6 «Liftung
von Wohnungen (..)»  wurden
Anforderungen  zu  notwendigen,
liftungstechnischen MaBnahmen
bei neuen oder modernisierten
Gebauden definiert. Diese miissen im
Rahmen des §6 der geltenden EnEV
eingehalten werden.

Um noch weiter zu gehen: Luftwechsel:
Wie kann man ihn in Abhangigkeit
vom CO -Gehalt kontrollieren?

C02-Quellen und -Gehalte

Die Messung von (CO2 ist ein
einfaches, schnelles und effektives
Verfahren  zur  Bestimmung  der
Innenraumluftqualitdt ~ und  der
Wirksamkeit des  Liftungssystems
eines Gebdudes.

Ein gut durchdachtes Bellftungssystem ist &uBerst wichtig, um hohe CO2-Werte zu verdiinnen und saubere
Frischluft wieder in die Wohnung oder das Gebéude zu leiten. Hohe CO2-Werte sind ein wesentlicher Hinweis
auf eine schlechte Belliftung, die auch auf eine Ansammlung anderer Luftschadstoffe hindeuten kann. Der CO2-
Gehalt in Innenrdumen wird durch eine Reihe von Quellen direkt beeinflusst und erhéht, unter anderem durch die
folgenden:
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1. Anzahl der Menschen und Tiere in einem Gebaude

2. Gas- und Brennstoffverbrauchsgerate (Heizungsanlage, Warmwasserbereitung, Trockner usw.)
3. Holzersatz und Ofen

4. Zigaretten

5. Externe Quellen (nahe gelegene Autobahnen, Parkhauser, industrielle Quellen usw.)

Der CO,-Gehalt in der Luft und die damit verbundenen Gesundheitsprobleme sind:
350 - 400 ppm Hintergrund (normaler) AuBenluftwert
400 - 1,000 ppm Typische Werte in bewohnten Rdumen mit optimalem Luftaustausch
1,000 - 2,000 ppm  Niveau verbunden mit Beschwerden Gber Schldfrigkeit und schlechte Luft

Niveau verbunden mit Kopfschmerzen, Schlafrigkeit und abgestandener, stickiger Luft.
2,000 - 5,000 ppm  Konzentrationsschwache, Aufmerksamkeitsverlust, erhéhte Herzfrequenz und leichte Ubelkeit kdnnen
auftreten.

Dies deutet auf ungewdhnliche Luftbedingungen hin, bei denen auch hohe Konzentrationen anderer Gase
> 5,000 ppm vorhanden sein kdnnten. Es kdnnte zu Toxizitat oder Sauerstoffmangel kommen. Dies ist der zuldssige
Expositionsgrenzwert fiir die tagliche Exposition am Arbeitsplatz.

CO,-Uberwachungslésung: AQ110, HQ210, AMI310
und KCC320, Raumluftqualitdtsmonitore

Die Messung des CO2-Gehalts in Innenrdumen kann mit dem
Sauermann AQ110 Handgerét einfach berwacht werden. Es
ist einfach zu bedienen und zeigt die gemessenen Werte live
an, mit der Méglichkeit, die Messung einzufrieren und die
Min- und Max-Werte anzuzeigen

Die tragbaren Multifunktionsgerdte HO210 und AMI310
ermdglichen dank der Sonde SCOHT12 und ihres
akustischen Alarms auch CO,-Messungen. Sie ermdglichen
die Aufzeichnung von Datensatzen zur Messung der
Eigenschaften der Luftqualitat in der Raumluft und in den
Liftungskanalen in allen Arten von ERP-Gebduden.

Der autonome Datenlogger KCC320 von Kistock zeichnet Daten im
Zeitverlauf auf. Er verfiigt Uiber programmierbare Alarmschwellen, eine groB3e
Speicherkapazitat und kostenlose Software fir die Analyse der Messdaten.

Dank dieser Raumluftqualitdtsmonitore kann sich der Home Energy Auditor
leicht von Raum zu Raum bewegen, um den CO_-Gehalt in jedem Bereich
des Gebudes sofort zu bestimmen und die Informationen entsprechend
zu speichern. Bei Bedarf kann der Prifer die Luftqualitat Uber léangere
Zeitrdume hinweg testen und aufzeichnen, um die Auswirkungen einiger der
oben genannten I1AQ-Ursachen zu ermitteln. Dies hilft dem I1AQ-Fachmann,
die Basislinie fir eine echte Analyse der Innenraumluftqualitat zu bestimmen
und die richtigen Anforderungen an die Belliftung und Zirkulation der Luft in
den Gebéuden zu empfehlen.
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